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Vorwort

Einleitung und Anleitung @]

Liebe Pfadfinderinnen und Pfadfinder,
liebe Interessierte an den Exerzitien im Alltag.

Im Jahr 2018 haben wir in der DPSG mit der Jahresaktion ,Le-
bendig. Kraftvoll. Scharfer. Glaubste?” unsere Mitglieder dazu
ermutigt, den eigenen Glauben neu zu entdecken und in die Tat
umzusetzen. Dazu mochten wir auch mit diesen Impulsen wieder
eine Gelegenheit bieten.

Exerzitien im Alltag sind eine Form, sich mit dem eigenen
Glauben auseinanderzusetzen, die in den letzten Jahren viele
Menschen ausprobiert und fur gut befunden haben.

Wir haben diese Form mit Texten und Impulsfragen aus der pfad-
finderischen Spiritualitit gestaltet. Das soll euch helfen, ohne
groRen Aufwand in eurem Alltag Gott auf die Spur zu kommen
und seine Wegzeichen in eurem Leben zu entdecken - sei es
ganz fiir euch allein oder auch im Austausch mit einer Gruppe.

Dazu wiinschen wir euch eine gute Zeit mit bereichernden Ge-
danken und Erfahrungen.

Matthias Feldmann
Bundeskurat

Tobias Knell

Referent fiir Theologie

Franziska Eckart
Referentin fiir Theologie

LAllzeit bereit” — diesem Motto hat sich die Weltpfadfinderbewe-
gung verschrieben. Auch wir wollen in den néchsten drei Wochen
bereit sein; bereit sein, an uns zu arbeiten; bereit sein, Verantwor-
tung fir unsere Mitmenschen zu Gibernehmen; bereit sein, Gott
in unserem Alltag willkommen zu heif3en.

1. Ziel

Exerzitien verfolgen kein besonderes Ziel, was es unbedingt zu
erreichen gilt. Vielmehr stellen sie ein Angebot fiir die Teil-
nehmenden dar, deren Gottesbeziehung tber einen langeren
Zeitraum in besonderer Weise zu thematisieren. Wir zielen dabei
nicht auf ein bestimmtes Ergebnis, sondern wollen uns gemein-
sam auf den Weg machen, in unserem Alltag Spuren von Gott zu
finden und sie zu erkennen.

Die Fastenzeit bietet sich dabei besonders an, da sie die Zeit ist, in
der wir Christen versuchen uns auf das Wesentliche zu konzent-
rieren und den Willen Gottes zu erkennen. Daflir verzichten wir
auf manche Dinge, um uns nicht von diesem Weg abzulenken.

2. Aufbau und Anleitung

Um Gottes Plan mit einem selbst zu erkennen, ist es ein guter
Ansatzpunkt erst einmal bei sich anzufangen, die eigenen
Lebensinhalte und Plane zu priifen und zu erkennen, welche
Rolle Gott dabei einnimmt.

Ideal ware es, wenn ihr euch in einer Gruppe zusammenfindet,
eure Morgen- und Abendimpulse alleine gestaltet und euch
einmal in der Woche in der Gruppe trefft, um euch libereure Er-
fahrungen auszutauschen. Hilfreich kann essein, wenn sich eure
Kuratin / euer Kurat oder auch jemandianderes:aus der Gruppe
dazu bereiterklart die Leitung in die Hand’zunehmen. Es geht
aber nattrlich auch alleine!

Unsere Exerzitien im Alltag wolleh uns auf dieser Reise tber 3
Wochen begleiten. Sie bauen auf den Prinzipien der Pfadfinder-
bewegung auf, wie sie auch in der Ordnung der DP3G veranke.rt
sind. Als Pfadfinderin und Pfadfinder habe ich Verantwortung in
drei Ebenen: 1.) Duty to/god, 2)) Duty to others und 3) Duty to
self. Auf diesem Dreischritt bauen unsere Exerzitien auf. Sowollen
wir die ersten 7 Tage ganz der Frage nach der Verantwortung fiir
mich selbst widmen. Die zweite Woche befasst sich mit der Frage
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nach der Verantwortung fiir andere und die dritte Woche thema-
tisiert die Verantwortung fur Gott.

Jede Woche folgt dem gleichen Schema, sodass die einzelnen
Themen je Woche unter den drei verschiedenen Ebenen der
Verantwortung immer neu beleuchtet werden kénnen.

Jeder Tag bekommt eine eigene Karte, auf der ein Morgenimpuls,
ein Abendgebet und euer individueller,Kompass” fiir den Tag ab-
gedruckt sind. Eine Moglichkeit, wie ihr eure Exerzitien im Alltag
gestaltet findet ihr in den beiden kommenden Kapiteln.

Damit es nicht allein beim persénlichen Gebet bleibt, konnt ihr
euch aber auch als Gruppe treffen, euch tiber eure Erfahrungen
austauschen und gemeinsam beten. Dafiir findet ihr in diesem
Heft auch ein paar Bausteine, die ihr verwenden konnt — aber
nicht musst.

Lange Rede - kurzer Sinn, probieren geht tiber studieren.
Zur richtigen Zeit am richtigen Ort - Vorbereitung

Es ist wichtig, dass ihr euch bewusst Zeit fiir den Impuls und das
Gebet nehmt. Bewusst heif3t aber nicht unbedingt lang. Wenn ihr
mochtet, kénnt ihr euch die thematisch passende(n) Karte(n) der
vergangenen Woche(n) neben die aktuelle legen.

Ort

Empfehlenswert ist, wenn ihr euch einen Ort sucht, an dem ihr
jeden Morgen und jeden Abend mit euren Karten die Einheiten
gestaltet. Diesen Ort kénnt ihr euch auch gerne schon gestal=
ten, z.B. mit einem Kreuz oder einer Kerzegdie ihr morgens.und
abends anziinden konnt.

Vorbereitung

Ich komme an diesem Ort an{

Ich lege meine Karte fiir den Tag/vor mich.

Ich nehme meinen Korper wahr.

Ich setze mich aufrecht hin.

Ich atme langsam ein und aus.

Ich besinne mich fiir den kommenden Impuls.
Ich nehme Gottes Gegenwart bewusst wahr.
Ich mache ein Kreuzzeichen und sage laut:

,Ich beginne meinen Tag im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes, Amen.”

3. Morgenimpuls

Der Morgenimpuls bietet euch einen Text sowie kleine Impuls-
fragen zu dem Text an. Nachdem ihr das Kreuzzeichen gemacht
habt, lest ihr den Text. Diesen kdnnt ihr laut oder leise lesen. Die
Impulsfragen kdnnen Anreiz geben, euch in eurem Alltag mit
diesem Thema einmal ganz bewusst auseinanderzusetzen und
sollen euch in eurem Alltag begleiten. Die Karte konnt ihr euch
in eure Hosentasche stecken und auf der Riickseite - eurem
individuellen Kompass — Notizen machen, wenn euch wichtige
Gedanken kommen, die es sich lohnt festzuhalten.

4. Abendeinheit und Tagesriickblick

Nachdem der Tag vortber ist, laden wir euch ein, euch noch
einmal ganz bewusst Zeit fiir euch und fiir Gott zu nehmen. lhr
konnt erneut eure Kerze anziinden, die Karte vor euch legen
und einen Moment innehalten, bevor ihr den Text vom Morgen
mit euren Erfahrungen des Tages erneut lest. In einem kurzen
Moment der Stille konnt ihr euch auch noch einmal die Notizen
anschauen, die ihr euch den Tag tber gemacht habt. Vielleicht
geht ihr auch noch einmal Schritt fiir Schritt eure Erfahrungen
des zuriickliegenden Tages durch.

Welche Menschen habe ich heute getroffen?

Welche Momente haben mich heute gliicklich gemacht?

War ich heute auch enttauscht?

Was kann ich besser machen?

Zum Abschluss kénnt ihr das Gebet auf der Karte laut oder leise
sprechen, wie es euch lieber ist. Wenn ihr danach Gott um seinen
Segen bitten wollt, konnt ihr das mitden folgenden Worten tun:

Guter Gott, ich bitte dich um deinen Segen fir diese Nacht und
fiir einen guten Start in den neuen Tag. Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes, Amen.’

Dabei empfiehlt es sich ein abschlieBendes Kreuzzeichen zu ma-
chen. Da ihr morgens den Tag mit einem Kreuzzeichen blegfannen
habt, schlieBt ihr so euren gesamten Tag in das Gebet mit.ein.
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Um euch tber eure Erlebnisse und Erfahrungen auszutauschen,
ist es ratsam, sich zu Beginn der Exerzitien und am Ende jeder
der drei Wochen in einer Gruppe mit anderen Teilnehmenden \
zu treffen. Die ideale GruppengroBe sollte 10 Teilnehmende b
nicht tibersteigen. Ein Gruppentreffen kann aus drei Elementen
bestehen. 1.) Ihr konnt mit einem gemtlichen Beisammensein,

wie z.B. einem gemeinsamen Essen, in das Treffen starten. Damit

starkt ihr den Gruppenzusammenhalt. 2.) Nach dem gemiditlichen

Teil konnt ihr euch tiber eure Erfahrungen der letzten Woche und

eure Erwartungen fiir die ndchste Woche wahrend der Exerzitien
austauschen. 3.) Ein gutes Ende fiir euer Treffen ist ein kurzer
gemeinsamer Gottesdienst.

Vorschlige fiir euren Austausch und Gottesdienstbausteine fin-

det ihr in diesem Heft. Diese konnen euch als Grundlage dienen.

Wenn ihr eure Treffen anders gestalten wollt, steht euch das

nattrlich offen.

Zu Beginn der Exerzitien

Fragen fiir den Austausch
MWarum habe ich mich dazu entschlossen bei den Exerzitien
mitzumachen?”
.Was sind meine Erwartungen an diese Exerzitien?“

Gottesdienstbausteine
JWir beginnen unseren Gottesdienst im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.”

Lied: ,Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt.sind”

Lesung:

Wenn ihr betet, macht es nicht'wie die Heuchler! Sie stellen sich
beim Gebet gern in die Synagogen und an die StraRenecken,
damit sie von den Leuten gésehénwerden. Amen, ich sage euch:
Sie haben ihren Lohn bereits erhalten. ¢ Du aber, wenn du betest,
geh in deine Kammer, schlie die Tir zu; dann bete zu deinem Va-
ter, der im Verborgenen ist! Dein Vater, der auch das Verborgene
sieht, wird es dir vergelten. IWenn ihr betet, sollt ihr nicht plap-
pern wie die Heiden, die §i ien, sie werden nur erhort, wenn

sie viele Worte machen, ® Mz %ﬂ es nicht wie sie; denn euer Vater
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weil3, was ihr braucht, noch ehe ihr ihn bittet. ° So sollt ihr beten:
Unser Vater im Himmel, geheiligt werde dein Name, '° dein Reich
komme, dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf der Erde. "
Gib uns heute das Brot, das wir brauchen! '2 Und erlass uns unse-
re Schulden, wie auch wir sie unseren Schuldnern erlassen haben!
3 Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern rette uns vor dem
Bosen! ' Denn wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen ver-
gebt, dann wird euer himmlischer Vater auch euch vergeben.
>Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, dann wird euch
euer Vater eure Verfehlungen auch nicht vergeben. (Mt 6, 5-15)

Text:

Einmal am Tag

Nimm ein Wort in deine Hande
Ein Wort der Schrift.

Sei vorsichtig,
es ist so schnell erdriickt und umgeformt,
damit es passt.

Versuch nicht hastig,
es zu,melken”, zu erpressen,
damit es Frommigkeit absondert.

Sei einfach einmal still.

Das Schweigen, Horen, Staunen
ist bereits Gebet und Anfang
aller Wissenschaft und Liebe.

Betaste das Wort von allen Seiten,
dann halt es in die Sonne
und leg es an das Ohr wie eine Muschel.

Steck” es flr einen Tag

wie einen Schiliissel in die Tasche,
wie einen Schliissel zu dir selbst.
(A. Bausch in Wegzeichen, 5.75)

Hier konnt ihr beispielsweise ein Vaterunser und/oder
personliche Fiirbitten einfligen
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Gebet:

Vater im Himmel,

du weillt, was wir brauchen. In den ndchsten Wochen wollen wir
versuchen ganz genau hinzuhoren, was du uns sagst. Du kennst
uns besser, als wir uns selbst kennen. Hilf uns, deinen Willen zu
erkennen und dir mehr Raum in unserem Alltag zu schaffen.
Amen :

Segensbitte:

»Guter Gott, wir bitten dich um deinen Segen fiir diese Gruppe
und fiir einen guten Start in die neue Woche. Im Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

Duty to self

Fragen fiir den Austausch
Ihr konnt euch die Karten der vergangenen Woche noch einmal
anschauen und folgende Fragen beantworten:
-Welcher Impuls der letzten Woche hat mir gut gefallen? Wor-
tiber nachzudenken hat mir gut getan?
- Mit welchem Impuls hatte ich Schwierigkeiten? Welche Fragen
sind offen geblieben?
- Welche Worter und Texte sind mir besonders in Erinnerung ge-
blieben? Welche Gedanken méchte ich mit in die Gruppe hinein
nehmen? Und welche Gedanken méchte ich in der Gruppe lieber
nicht ansprechen?

Gottesdienstbausteine
Wir beginnen unseren Gottesdienst im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.”

Lied: Die Sache Jesu braucht Begeisterte

Lesung: " |hr seid das Salz der Erde!Wenn das Salz seinen
Geschmack verliert, womit kann man es wieder salzig machen?
Es taugt zu nichts mehr, auer weggeworfen und von den Leuten
zertreten zu werden. ' Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die
auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben. '* Man ztin-
det auch nicht eine Leuchte/an und stellt sie unter den Scheffel,
sondern auf den Leuchter: dann leuchtet sie allen im Haus.'° S0
soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten
Taten sehen und euren Vater im Himmel preisen. (Mt 5, 13-16)

Stille Reflexion

Hier koénnt ihr beispielsweise ein Vaterunser und/oder
personliche Fiirbitten einfiigen.

Gebet:

Herr,

du sagst, wir sind das Salz der Erde, wir sind das Licht der Welt.
Hilf uns, dass wir in uns erkennen, was du in uns siehst. Lass uns
diesem Anspruch gerecht werden und in unserem Alltag ein Licht
flir unsere Mitmenschen sein.

Amen

Segensbitte:

,Guter Gott, wir bitten dich um deinen Segen fiir diese Gruppe
und fur einen guten Start in die neue Woche. Im Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.”

Duty to others

Fragen fiir den Austausch
Ihr konnt euch die Karten der vergangenen Woche noch einmal
anschauen und folgende Fragen beantworten:
- Welcher Impuls der letzten Woche hat mir gut gefallen? Wor-
Uber nachzudenken hat mir gut getan?
- Mit welchem Impuls hatte ich Schwierigkeiten? Welche Fragen
sind offen geblieben?
- Welche Worter und Texte sind mir besonders in Erinnerung ge-
blieben? Welche Gedanken méchte ich mit in die Gruppe hinein
nehmen? Und welche Gedanken mochte ich in derGruppe lieber
nicht ansprechen?

Gottesdienstbausteine
4Wir beginnen unseren Gottesdienstim Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen”

Lied: Wo Menschen sich vergessen

Lesung: Jesus sprach zu seinen Jiingern iber das kommende
Weltgericht. In diesem werden die Guten von den Schlechten

getrennt. Jesus erklart es seinen Jiingern in einem Gleichnis, in
dem der K&nig zu den Guten sagt: * Denn ich war hungrig und
ihr habt mir zu essen gegeben; ich war durstig und ihr habt mir
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zu trinken gegeben; ich war fremd und ihr habt mich aufgenom-
men; * ich war nackt und ihr habt mir Kleidung gegeben: ich
war krank und ihr habt mich besucht; ich war im Gefangnis und
ihr seid zu mir gekommen. *” Dann werden ihm die Gerechten
antworten und sagen: Herr, wann haben wir dich hungrig gese-
hen und dir zu essen gegeben oder durstig und dir zu trinken
gegeben? *¥ Und wann haben wir dich fremd gesehen und auf-
genommen oder nackt und dir Kleidung gegeben? ** Und wann
haben wir dich krank oder im Gefangnis gesehen und sind zu dir
gekommen? “ Darauf wird der Konig ihnen antworten: Amen,
ich sage euch: Was ihr fiir einen meiner geringsten Brider getan
habt, das habt ihr mir getan. (Mt 25, 35-40)

Stille Reflexion

Hier kénnt ihr beispielsweise ein Vaterunser und/oder
personliche Fiirbitten einfiigen.

Gebet:

Herr,

du hast uns zu Werkzeugen deiner Liebe gemacht.

Hilf uns dabei, hier auf Erden eine gerechtere und friedlichere
Welt zu erbauen. Lass uns durch unsere Werke Zeugnis fiir dich
ablegen, damit die Menschen dich in den Schwaéchsten unserer
Gesellschaft erkennen.

Amen

Segensbitte:

,Guter Gott, wir bitten dich um deinen Segen fiir diese Gruppe
und fiir einen guten Start in die neue Woche. Im Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.”

Duty to god

Fragen fiir den Austausch
Ihr kénnt euch die Karten der vergangenen Woche noch einmal
anschauen und folgende Fragen beantworten:
- Welcher Impuls der letzten Woche hat mir gut gefallen? Wor-
Uber nachzudenken hatmir gut getan?
- Mit welchem Impuls hatte ich Schwierigkeiten? Welche Fragen
sind offen geblieben?
- Welche Wérter und Texte sind mir besonders in Erinnerung ge-

blieben? Welche Gedanken machte ich mit in die Gruppe hiqein
nehmen? Und welche Gedanken méchte ich in der Gruppe lieber

nicht ansprechen?

Gottesdienstbausteine
Wir beginnen unseren Gottesdienst im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.’

Lied: Herr, wir bitten komm und segne uns

Lesung: Mit dem Himmelreich ist es wie mit einem Schatz, der
in einem Acker vergraben war. Ein Mann entdeckte ihn und grub.
ihn wieder ein. Und in seiner Freude ging er hin, verkaufte alles,
was er besaR, und kaufte den Acker. (Mt 13, 44)

Fragen fiir die Reflexion:

- Hast du in den letzten drei Wochen einen,Schatz” in dir ent-
deckt, von dem du noch nichts wusstest?

- Hast du einen neuen Blick auf deine Prioritaten? Was ist wirklich
wichtig im Leben?

- Wie wirst du diesen ,Schatz” in deinen Alltag integrieren? Was
anderst du konkret an deinem Alltag?

Hier konnt ihr beispielsweise ein Vaterunser und/oder
personliche Fiirbitten einfiigen.

Gebet:

Lieber Gott,

in den letzten Wochen haben wir in unserem Alltag Raum fiir
dich geschaffen. Du warst immer schon da und du wirstauch
immer da sein.

Hilf uns, unsere Vorhaben umzusetzen;dich als sténdigen Beglei-
ter zu erkennen und allzeit bereit filr deine'Gegenwart zu sein.
Amen

Segensbitte:

~Guter Gott, wir bitten dich umideinen Segen fiir diese Gruppe
und fiir einen guten Startin unserem neuen Alltag. Im Namen
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
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